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Hvordan male effekt av oppbevaring
av prgve pa malt konsentrasjon?

¢ Forutsetninger
bgr vaere sa naer opp til rutine som mulig
— hvilke tidsrom?
* typisk og i verste fall
— hvilket miljg?
— hvilke prgvergr?
— hvilken prgvemengde?
— hvor mange prgver?
« avhenger holdbarheten av konsentrasjon og matriks?
— hvilken malemetode?
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Maling

O-prgve (referansekonsentrasjon)

Noen muligheter

— Enkel: male testprgven ved gitte tidspunkter og
beregne forskjell fra 0-prgve

— Problemer

* Hvor kommer forskjellen fra — analysemetoden eller
prgven?

¢ Hvor presist ma resultatet vaere?
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Hvordan fjerne analytiske feil?
1. Prgven kan oppbevares stabilt

Hvis pr@ven kan oppbevares stabilt (for eksempel kjgl/frys),
er problemet lite
— Maling pa ulike tidspunkter
* 1.1 Mal samtidig testprgve og 0-prgve oppbevart stabilt
— Maling pa samme tidspunkt

« 1.2 Stabiliser testprgven pa testtidspunktene og mal alle prgvene samtidig til
slutt

« 1.3 Stabiliser alle prgver og ta ut til testmiljg pa ulike tidspunkter og mal alle til
slutt

0-prave, f.eks. -20 °C l

Test-praver, f.eks. romtemp. I' H Iv H Iv

Tid: 0 dager 1dag 2 dager 3 dager 4 dager 5 dager analyse
5 dager 4 dager
N

3 dager 2 dager 1dag analyse
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Hvordan fjerne analytiske feil?
2. Prgven kan ikke oppbevares stabilt

2.1 Variant av foregaende
— Mal testprgve og kontrollprgve samtidig pa de ulike tidspunkter og
korriger for analytiske forskjeller
2.2 Buksemetoden
— Hver dag males
« en fersk prgve som settes til oppbevaring under testbetingelser
« en prgve som tidligere er tatt ut og statt under testbetingelser
— Fordeler
Analytiske feil elimineres i gﬂ'ennomsnitt fordi den hver dag slar ut pa bade —
og + siden (fersk og gammel prgve males i samme serie)
Kvalitetsmal (ett analytisk standard avvik i referansen, men valgfritt i NKKs
regneark)
« Sannsynlighet for bade type 1 og type 2 feil er definert (0.05)
~ Type 1 feil: Sannsynlighet for & forkaste nar man ikke skulle
~ Type 2 feil: Sannsynlighet for 4 akseptere nar man ikke skulle
— Ulemper
* Ma holde pa minst 15 dager for a oppna konklusjon stabil med mal 1s,
 Presisjon darligere enn hvis alle mélinger kan utfgres i samme serie
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Metodevalidering og <kontroll

NKKs regnebok
Stabilitet.xls
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* Forutsetninger

— Det er benyttet prgver fra 8 personer, og det er benyttet gel-glass. Alle
data er fra oppbevaring i originalglass fgr frysing.

— O-prgver er frosset ved -80 °C ved dag 0, siden er de andre prgvene
etter oppbevaring under ulike betingelser frosset ved —80 °C .

* Prpvene ble
sendt i posten og frosset ved mottak etter 4 dager (fiolett)
— oppbevart ved romtemperatur med kork og frosset etter 3,5 og 7
dager (rgd).
- ?gJIE)bevart pa kjglerom med "brett" og frosset etter 3, 5 og 7 dager
a).

* For a teste effekt av frysing/tining ble i tillegg tatt ut to alikvoter av

hver av prgvene som ble sendt per post, den ene frosset og tint
etter x timer. De to alikvoter ble deretter malt samme dag.
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Resultater ekstrapolert til 7 dager

2-BC/brett  Romternpikork
Paost (n=8) (n=24) (n=24)
7 dager p 7 dager 7 dager p

K 003 oaer @nmn 0.06 o000
MNA -0.1 opz oooe 0.3 ooz
cL 02 o3 07 oot 03 oo
ALT -3 oo -2 apon -1 oot
ALB 2 o 09 oooo 00 oom
AST 2 onss 2 apon 0 oem
BiL 22w -2 wiin -5 oD
CK -2 oo -1 opos -6 0om0
P 006 oooo 004 oooo 0.08 o000
Fruktosamin 30 ooon 9 woon 11 0000
HOL -003 ooz -008  oooo 006 o000
Kalsium 002 0w oo 003 ooz
Kolesteral 0.1 ooso 0.2 oooo 0.1 oom
Kreatinin 4 o000 5 oooo 4 0.0
Lpa -2 oen 1 ovme -7 oz
Orosomucoid 000 osis 001 oooo 000 oz
P-amylase -1 sz 2 oo 0 oss
Pratein 03 oo 12 oooe 00 oger
Urinsyre -1 pan B oooo -1 o083

Konklusjon

* | tabellen er for sammenligningens skyld vist
gjennomsnittlig endring i Igpet av sju dager.
Mange endringer er klart signifikante, men de
fleste uten betydning. Det er ved oppbevaring
pa kjslerom med "brett" man ser de stgrste
endringer (unntak bilirubin, CK, fosfat), men
det er bare for kalium, natrium og kalsium det
kan ha betydning for hvor mange dager etter
mottak man kan reanalysere prgver.
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