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Holdbarhet av pasientprøver
Litt teori og NKKs regnearkg g

NKK workshop 2011

Pål Rustad

NKK

Hvordan måle effekt av oppbevaring 
av prøve på målt konsentrasjon?

• Forutsetninger
bør være så nær opp til rutine som mulig

h ilk id ?– hvilke tidsrom?
• typisk og i verste fall

– hvilket miljø?
– hvilke prøverør?
– hvilken prøvemengde?
– hvor mange prøver?

• avhenger holdbarheten av konsentrasjon og matriks?
– hvilken målemetode?
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Måling

• 0‐prøve (referansekonsentrasjon)

• Noen muligheter
– Enkel: måle testprøven ved gitte tidspunkter og– Enkel: måle testprøven ved gitte tidspunkter og 
beregne forskjell fra 0‐prøve

– Problemer
• Hvor kommer forskjellen fra – analysemetoden eller 
prøven?

• Hvor presist må resultatet være?
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Hvordan fjerne analytiske feil?
1. Prøven kan oppbevares stabilt

Hvis prøven kan oppbevares stabilt (for eksempel kjøl/frys), 
er problemet lite
– Måling på ulike tidspunkterg p p

• 1.1 Mål samtidig testprøve og 0‐prøve oppbevart stabilt

– Måling på samme tidspunkt
• 1.2 Stabiliser testprøven på testtidspunktene og mål alle prøvene samtidig til 

slutt
• 1.3 Stabiliser alle prøver og ta ut til testmiljø på ulike tidspunkter og mål alle til 

slutt
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0-prøve, f.eks. -20 °C

Test-prøver, f.eks. romtemp.

Tid: 0 dager 1 dag 2 dager 3 dager 4 dager 5 dager analyse

5 dager 4 dager 3 dager 2 dager 1 dag analyse

Hvordan fjerne analytiske feil?
2. Prøven kan ikke oppbevares stabilt

• 2.1 Variant av foregående
– Mål testprøve og kontrollprøve samtidig på de ulike tidspunkter og 

korriger for analytiske forskjeller
• 2.2 Buksemetoden

– Hver dag måles
• en fersk prøve som settes til oppbevaring under testbetingelser• en fersk prøve som settes til oppbevaring under testbetingelser
• en prøve som tidligere er tatt ut og stått under testbetingelser

– Fordeler
• Analytiske feil elimineres i gjennomsnitt fordi den hver dag slår ut på både –

og + siden (fersk og gammel prøve måles i samme serie)
• Kvalitetsmål (ett analytisk standard avvik i referansen, men valgfritt i NKKs 

regneark)
• Sannsynlighet for både type 1 og type 2 feil er definert (0.05)

– Type 1 feil: Sannsynlighet for å forkaste når man ikke skulle
– Type 2 feil: Sannsynlighet for å akseptere når man ikke skulle

– Ulemper
• Må holde på minst 15 dager for å oppnå konklusjon stabil med mål 1sa
• Presisjon dårligere enn hvis alle målinger kan utføres i samme serie
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NKKs regnebok
Stabilitet.xls

NKK, 16-17/3-2006
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Ark: Buksemetode
•Sample stability: A suggested definition and Method of determination. 
Thiers et. al. Clin. Chem. 22/2, 176-83 (1976). 
http://www.clinchem.org/cgi/reprint/22/2/176
•Schneiderman, M.A. Armitage, P. A family of closed sequential
procedures. Biometrica 49, 41 (1962).
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Ark: Replikater
Data
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Replikater
Plott
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Studentforsøk ved Fürst i 2002
Anne Rikke Lia og Torun Larsen

• Forutsetninger
– Det er benyttet prøver fra 8 personer, og det er benyttet gel‐glass. Alle 

data er fra oppbevaring i originalglass før frysing.
– 0‐prøver er frosset ved ‐80 °C ved dag 0, siden er de andre prøvene 

etter oppbevaring under ulike betingelser frosset ved –80 °C .
• Prøvene ble

d i f d k d (fi l )– sendt i posten og frosset ved mottak etter 4 dager (fiolett)
– oppbevart ved romtemperatur med kork og frosset etter 3, 5 og 7 

dager (rød).
– oppbevart på kjølerom med "brett" og frosset etter 3, 5 og 7 dager 

(blå).
• For å teste effekt av frysing/tining ble i tillegg tatt ut to alikvoter av 

hver av prøvene som ble sendt per post, den ene frosset og tint 
etter x timer. De to alikvoter ble deretter målt samme dag.
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Resultater ekstrapolert til 7 dager
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Konklusjon

• I tabellen er for sammenligningens skyld vist 
gjennomsnittlig endring i løpet av sju dager. 
Mange endringer er klart signifikante, men de 
fleste uten betydning Det er ved oppbevaringfleste uten betydning. Det er ved oppbevaring 
på kjølerom med "brett" man ser de største 
endringer (unntak bilirubin, CK, fosfat), men 
det er bare for kalium, natrium og kalsium det 
kan ha betydning for hvor mange dager etter 
mottak man kan reanalysere prøver.
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